
PROGRAMME D’HIVER

POUR LES + 55 ANS
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MARDI 11 FÉVRIER
De 10h à 11h 

Marche douce
Maison des Viennes

De 15h30 à 17h 

Tennis de table
Gymnase Morzynski à la grande salle

MERCREDI 12 FÉVRIER
De 10h à 11h 

Renforcement musculaire 
Gymnase Morzynski à la petite salle

De 15h30 à 17h 

Jeu sportif de précision
Gymnase Morzynski à la grande salle

VENDREDI 14 FÉVRIER
De 10h à 11h 

Marche dynamique
Chapelle du Parc

De 15h30 à 17h 

Tournoi de pétanque  
Chapelle du Parc

MARDI 18 FÉVRIER
De 10h à 11h 

Marche douce
Maison des Viennes

De 15h30 à 17h 

jeu sportif de coopération
Gymnase Morzynski à la grande salle

MERCREDI 19 FÉVRIER
De 10h à 11h 

stretching postural
Gymnase Morzynski à la petite salle

De 15h30 à 17h 

disco / golf
Parc Truaude

VENDREDI 21 FÉVRIER
De 10h à 11h 

marche dynamique
Chapelle du Parc

De 15h30 à 17h 

Tournoi de pétanque  
Chapelle du Parc

FÉVRIER

INSCRIPTIONS

Permanence à la mairie pour les inscriptions (Grégory Ramond) : 
Lundi 27 janvier : 9h30-11h30; Mercredi 29 janvier : 14h-16h;  
Mardi 04 février : 14h-16h; Vendredi 07 février : 14h-16h 
Prix : 10 € avec pass / 15 € sans pass
ramond.g@ste-savine.fr   | 07  61  48 43  23  


